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HIMAL RACE - KATHMANDU DOLPO

Une aventure

inachevée




HIMAL RACE 007 DEVAIT ETRE MONSTRUEUSE. FINALEMENT,
ELLE EST RESTEE HUMAINE. DAME NATURE AYANT EU LE
DERNIER MOT. CERTES, D'AUCUNS PENSENT ENCORE, PENSE-
RONT TOUJOURS, QUE C'EST “A CAUSE D'ELLE...” PERDU, LA
NOTION A RETENIR EST PLUTOT “GRACE A ELLE..."” CAR EN
TOUTE HUMILITE, DES TRENTE-DEUX COUREURS AU
DEPART, SEULEMENT UNE DIZAINE ETAIENT CAPABLES DE
RELIER KATHMANDU AU DOLPO, LE PAYS CACHE, PAR L'ITI-
MERAIRE ORIGINEL. DANS UNE VERSION ALLEGEE DE HR007,
ILS ONT ETE VINGT-SIX A VOIR LES EAUX DU PHOKSUMDO
LAKE.ET S| DANS SA “DEMESURE", UAVENTURE EST INACHE-
VEE, DANS LA REALITE, DAME NATURE A PERMIS AU PLUS
GRAND NOMBRE D'ALLER AU BOUT DE SON REVE. C'EST
L'UNIQUE ENSEIGNEMENT A RETENIR D'UNE EPREUVE
DONT LE SEUL VAINQUEUR AURA ETE LA MONTAGNE PAR

EXCELLEMNCE : L'HIMALAYA, o Por fivns Pt - Mo : Bin Ringvd

4 ¢ La montagne ne doit pas
"~ &tre vaincue, mais vécue.”
Ceote phrase de Pascal Hagenbach

aurilt pu étre |a devise de Himal Race
007, Aidée par Dame Mature & demeurer
“inaccessible”
glissement de terrain, chute de neige :
cotte “monagne” a plus éud suble quo
wécue, Car au-dell des événements natu-
rals, led conditions de course ont éue dif-
ficiles. notamment dans la oraversée du
Ganesh Himal, "Les sentiers Gmaient tris
technigques, plissants, plre qu'd La
Réunlen, Lorsque nous wvons pris moins
2 000 métres au travers d'une jungle sur
des sentes “paumaroires” er en descen-
dant dans des rulsseaus, ce fut assez péni=
ble”, s& souvient Etienne Fert, Be de
Himal Race avant que [a compétition ne
devienne expédition, au terme de la |2e
drapo, “Cotre rraversée du Ganesh Himal,
c'éait fou, poursuic Pascal Beaury-
Sherpa, 6o de 'dpreuve (7o en 2002)
C'est une région pas trop fréquentée et
d'une maniére géndrale, le pl'ﬂﬁ' de la
course était plus dur qu'en 2002, Ceh a
“apporté plus de tension & la course et dos
problémes de cohérence qui l'ont rendu
“déroutante” i plus d'un ticre. Chacun
avile son dée de Paventure et |1 fallale
trouver sa place. Il a fallu faire des choix
pour des raidons de sécurité et s pens
ne 3'attendalent pas & des conditions aussi
difficiles. Daillours, cermins daient mal
équipés et ils ne pouvilent pas se prote-
ger du frold et dormin Mous étons dans
I'Himalaya ec ils Favalent oublie, .. Mous
ne pouvions pas les ladsser tomber, carau
fil du temps, Nous NOUS SOMMES APEr§LUS

c tremblement de cerre.

que beaucoup nétalont pas pré & Fauto-
gestion, comme elle avait été souhaitée. Si
en 2002 les gens partagealent une dven-
ture, cette annee, (s voulalent simplement
arriver au bout. C'est ainsi que nous som-
mes arrivés au Dolpo, Le voyage et 'wven.
ture en valaient la peine, car ¢'est bien le
Pays Caché...”

"Mous sommes allés dans des
bouts du Monde..."”

En 2002. entre les Camps de Base de
IAnnapurna et de I'Everest, los Himalxya-
racers avaient parcouru BEY ki (4
37.500 m) en 22 émpes. En 2007, avec ha
Suppression de quatre etapes, dont trols
au Dolpo, larréc de b compétition au |4e
[our et ung “lalion-axpedition” da six
jeurs entre le Mustang et le Dolpo, 'itiné-
raire fug long de 544 km (+ 31,300, -
29.000), dont (46 km de fialson. A cause
do la neige, le Khang La, le Tilicho Lake,
I'East Caol, le Mandala Pass, Hidden Valley
et e Kagmara La émaient infranchissables
ou trop dangercux pour des courgurs,
explique Jean-Mare Wojcik (16e), coardi-
nateur de lépreuve, il Gurung. le direg-
teur de course, et le Conseil des
Coureurs ont done adapté le parcours du
papier aux conditions du terrain, Cela
fausse quelque péu le classement final, ear
les coureurs d'altitude n'ont pas pu s'exs
primer entre Mar et Manang. dans Hidden
Walley — la Valiée Perdue — et au Dalpa”
Dominique Borgar (de) falsaic partio de
ces coureurs daldwde, au méme tore
que Pascal Beaury-Sherpa, Eticnne Fert e
Phu Daorjee Lama Sherpa (2e). "Clétai
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cortainement ful qul avaic le plus de faci-
lied en haute alttude,” reconnalt Dawa
Dachhirl Sherpa, le valnqueur de Himal
Race 007."Comme a pu le faire Dawa, 5'il
s'entrainait comme nous pendant six
mais, il pulvérisersit tout le mende en
Europe” ajoute, admiratif, Dominiqua
Bergar.“Car les gens na peuvent s'Imagl-
ner comblen nous sommes priviléglés, el
en France, poursuit-ll, Durant la course,
nous sommes allés dans des bouts du
Maonde ol il n'y avait que la misére. Apris
cette wision, |3 compédtion devient
secondalre et w Clmprégnes de tout ce
quil y a autour de tel, comme au
Himan,g.ﬁ. partir do i, 51 'aventure dova-
nait inachevibe, sur l'ontemble du par-
cours, humainement, alle fut tweeale. On
peut toujours dire cecl ou cela sur les
chobx fajts pour sauvegarder les coureurs:
Clest méme facile. .. Mais fe peusx affirmer
que =i litindraire avalt é1é effectué dans
son intdgralicd, il n'y aurait pas eu beay-
eoup do mende au sertlr de Hidden Vallay
ot seulement hult coureurs & larrivée,,.”

“Au Pays des Chevaux du Vent,
j'ai touché le ciel..."

Au ceeur du Haut Himakaya, d'une compd-
tition, Himal Race est done devenus
expéditon, "C'émlt mlsonnable, rivéle

Lo Missang La (5420 m), le plus haut ol du Tour des
Annapurmnas et du parcours Himal Race 2007.

Philippe Gannac, 10e et lauréat du
Challenge de In Spartivied. Nous avens fale
dos barnag, ot chaque [our avec un espric
do compétidon ot dans des payeages
grandioses. Physiqguement, |‘aais limpres-
Sion que nous n'avions pas de imites, mais
cemit plus le mental qui nous aidait 4
repartir. Pourtant, le peloton érajr com-
posé d'une population plus course & pied
que montagne et au niveau de lamblance,
ce n'était pas ['ldéal. Dans wne telle
course, il faut un esprit montagnard pour
éviter lassistanat. A partir de Eklebathi,
'ai donc eu des doutes car nous partions
dans [inconnu, vers le Dolpo. Mais ce
jour-B, ["ai décidé de ne pas abandonner
at ['ai fale le chobe d'aider les autres & ters
miner” Un cholx de vie au sein d'un eol
lecelf dans un Itindralre devenu plus Initia-
tique que littéralre. “Le théme de Himal
Race 2007 était : Sur les traces du léopard
des neiges, en référence au fivre de Peter
Matthiessen, rappelle Bruno Ringeval, |Be
ot photographe de la course. Enctre le
Mustang et lo Dolpe. c'est devenu |
Himalsya, l'enfance d'un chel. Mous som-
mies méme passds dans le village Charka,
ol une partie du film a éué tournde.
Cléit fabuleux.,.”

“Jusgu’alors, rien ne nous avait écé épar-
gné, poursuit  Philippe  Pias  (22e),
Tremblement do terre, dhoulement des
chamins, glissament de tervain, bivoung
sous les <207, nelge, glace, torrents golis,
faim, déshydratation, sac lourd, change-
ments ditinéraires, poussiére, coups de
guevle... Tout devait voler en éclats st
pourtant de solides amitiés se. sont
noudes, maks c'est en entrant au Dolpe
que tout sest clrilde, Dés les premiors
paysages, [al su que les dornlers jours

serakent durs mals magiques. Jusqu'a Do
Tarap, il a fallu franchir des colt intermina-
bles, escalader sans cosse cotte montagna
qul a tout fait pour e refuser aprés avalr
&0é autant désirée, Le final fut somprueux
et il justfia les efforts et les doutes.
Certes, notre “ultimate trail™ n'émit pas &
mettre entee toutes les malns, maks il deaic
ouvert & ceuw qui powaient courir au-
dossus de 5 000 m, dormir & 4 600 m,
porter un sac qul pesalt [wsqu's 12 kg et
manger | 500 keal par jour, sans exploser,
Dans ces conditions, H ne sagissait plus
d'une épreuve compltition, mais. dune
courze expéditon, of Ihumain repranait
le dessus. Je n'ai pas été le premier, mals
mon esprit est restd & jamals B-haut, Car
au Pays des Chevaux du Vent, dans mes
rives, 'al touchd |e ciel.Vivement 2010 ot
Himal Race Opus Il ! Jo n'aural que 54
ans..." Himal Race 2010, Kangchenjunga
= Kathmandu,

“Tu te demandes si tu n'as pas
rivé ce que tu viens de faire..."

Au rythme do Philippe Pias, Frédéric
Cantin (35 ans, 8e) sera, peut-éure, au
dégart de Himal Race 2013, Mont Kailash
— Kathmandu, Pour heure, il est encore
en 2007, puisque finalement, il &3t revenu
“d'une aventure exceptionnelle” qu'il ima-
gimaie, “peut-Gtre, comme b dernldre..
Dailtewrs, Mami qui m'a emmend au train
pour aller prendre ['avien, lorsqu'll a.wu
ma téte, il m'a demandé @t es sl que tu
veux y 2ller” se souvient Frédéric Cantin,
Et pourquoi ! "Parce que tu ne sajs pas...
Tu ne gais miéme jamais, méme lorsque les
ehoses deviennent concrbtes. Clest aussl
un moyan de les vivre plus intensémant




L'arrivée au village dé Do (4400 mi), au Dolpa,

le long de la Tharap Khaola,

Lo nombre de fois ou ['al posé le pled au
bord d'yn ravin durant cotte course...” Lin
pled dans le vide qul eit, heurcusement,
restd sur le sentier, Poureane, dés le
départ, fe Breton érajt dans le durn
“Lorsque jai prononcé le mot “compdéti-
tion”, avant le départ, certaing m'ont
regardé avec un dréle d'ain Je me suis
apergu ensulte que |o métals mis fa press
alon, Dallleurs, lors de ln tralsldme étapa,
fal doutd dans le Laurabina Pass. Mous
étions 4 4 600 métres, tout le monde me
doublale. J'éals face 4 laltitude e jai eu
peur, parce que je savais qu'il y avait hoit
cals a plus 5 000 meézres & franchic avant
larriviee, ['ai dong décidé daborder diffé-
remment I'effort, avec un esprit & expédi-
tion,”

"5i certains avalent pu me marcher des-
sus, ils Faurzient fait)? raconte Frédéric
Cantin, metant faccent sur 'aspect men-
tal de |"épreuve.“En amant, je m'étais pré-
pard physiquement, mals aussl mentale.
ment afin d'avelr des polnts de repbre
face au frald et aux conditlons de course.
Par cantre, face & 'altitude, je n'avais rien
prévi, En observant ceux qui venalent
courir réguligrement au Mépal, j& me suis
dit que leur corps avait une mémoire,
Courir en altiwude, c'est un format de
course particulier, On a beau avolr wno
banne approche mentale, face & Naletude,
Ia valenté ne suffic pas” Fradéric Cantin a
également éué marqud par la richesse de
I'Himalaya et son retour ¢n France. Il y a
tellerment de souwenirs et de paysages,
qu'll est difficile d'en retenir un. Pourtant,
jo ponse souvent au village de Charka, au
Dalpa, Mous étlens lain de tout et
comme des gosses, on Yoyant cos gens sl

palsibles... Il y a aussl le Ganesh Himal et
sos fordes troplcalos d'altitude, e n'avils
[amals pensé que cela pouvalt exister s
Mépal. bl fou, Jusqu'alors, je m'étais
toujours demandé pourqued tant de gens
reveraient courie au Mépal. Maintenantg, je
sais. C'est lorsgue tu reviens en France,
dans [a réalité, que tu te demandes si
n'ns pas révé ce que tu viens de faire. Lin
[our, |'y retourneral pour courir. Ev un
[our, |'y emménoral Audren, ma fille, qui
vient d'avolr sept ans”

“Au Dolpo, j'ai eu V'impression
d'étre sur la lune,..”

Litindraire de Himal Race 007 a offert
ung varidté de paysages que beaucoup
n'avilont méme pas imaginds. jean-Marc
Wiajclk, qui compte pourtant prés de: 3
Q00 ko dans IHimalaya, a résumé le par-
cours. en une “traversée de cing conti-
nents . Et de poursuivre | "Clest lNimage
qul m'est venue 3 espric, au terme de la
course, tellement les mnssifs dtalent diffe-
rents des ung et das autres, |al eu lime
prassion de faire un grand voyage... lly a
d'abord eu le Langrang ec son aspect

‘débannaire avec ses cold de dimension

humaine, ses facs et ses fromageries. Puis,
e Ganesh Himal avec ses foréts tropica-
los. accrochées dans des pontes impres-
slannantes, ses rizibres ot des villages &
l'anclenne. Engulte, co fut le Massil du
Manasle, sauvage et hors du temps. mais
avec un spectacle désolant dans les
endroits ravagés par Iz mousson et le col
interminable du Larkya La. Nous avons vi
apisi des monstrucuses - cardvanes do
yaks, transportant du bels vers le Tibet
otcupd ot la Chine, Puls ce furent los

Le passage du Lauriblnayak Pass (4.609m), au Langtang.
Dans le lointain, les Annapurnas et Dhaulagivis Himal.

Trals himalaya-racers dans les
rizieres du Ganesh Himal, la partic

tropicale de Himal Race,

Alin fimenez et Cyril Quiétier au
Charka La (5300 m)

Anmpurnas, toujours aussi magnifiques,
malgré e développement du tourisme
avec Pnternet & tous log drages. Enfin, co
fue lo Dolpo ot [al ou Iimpression d'étra
sur fa lune.., Un désert en haute monta:
gne avec une semaine 4 plus de 4 000
métres, Un solement géographique aves
la magie des fleuves gelés er des cols 3
plus 5 000 mbtres quiil a fallu franchir
quatra fols avant d'areivar au Phokiumdo
Laka, Lo clou d'un chaminament interns
ascétique.”

Pascale Fouques a I'habltude deé courir le
clel, De I'Everest au Ladakh, en passant
par les Anmagurnas, elle fuc 'une des six
fernrmes ayant erming Himal Race 007 ol
glle s'est classée | 3e (e fémining),"Dans
ung telle dpreuve, le classement n'a pas
wralment de valour, Sur 20 [aurs, || peut se



passer tellement de choses qu'il n'est pas repré-
sentatil de fa valeur des gens. Daillewrs, st le par-
cours initial avale é0é malntenu, il n'y avait que
dix couraurs qul auralent pu ln faire, Jo ne parle
pas de laspect physique, mals plutée des condi-
tions rustiques de 'dpreuve. Mol gqul pensals
létre... Cependant, aprés une premiére quin-
zaine de course assex classique. jai vécu une
beile aventure, Pour des raisons de séeouricd, le
parcours a épd medifié pour rejoindre le Dalpo
ot comma nous dtions hors carte, il n’y avait plus
de chrong, Lo compdtition est dovenue une
expédiion, Clast alnsl que nous svors dicouvert
le Pays Caché. Mous sommes revenus des centai-
nes dannées en arriére, Mous édons sur ung
autre planéte. Le Dolpe, c'est magnifique !
Comme: nous dormions chez ['habitant, nous
avlons un contact atsez rare avec la population.
A Ringme, nous aviens Fimpression do fire pars
e do la famille. Par rapport aux autres courses,
Himal Race est différente & plus d'un titre,
Cependant, [‘avoue que ma préférence va i
IEverest Lafuma Sky Race”™

Avec plus de 2 000 kilométres sur ez Chemins
du Ciel, Magall Juvenal a égaferment dé classée
(20¢) sur Himal Race 007, A co ticre, elle a tout
simplement rdallsé un réve, “En 2004, ma pre-
miere course au Mépal devalt dtre aboutisse-
ment d'un réve st c'est devenu le commance-
ment d'autre chose, une vie peut-étre. En tout
cas, un choix de vie certain, Cette année, aprés
la Mandala 2007, qui est pour moi la plus belle de
mes courses on Himalaya, mon rdvo était d'aller
4 Ringmao, Plusteurs fais, ['al failll abandonner et
il n'y avalt pas ou Bruno, je n'aurals jamals ded
au bout. Car jaminis [¢ naurals osé tonter cotte
wentwre toute seule. Du Delpo, ('avais en
mémaire les images de Himalaya, enfance d'un
chef. Ce fut exactement cela, avec ses caravanes
de yacks, ses villages isolés. ses fleuves galés, ses
montagnes lunaires et ses glackers & ['dat sau-
vago... |'al nussi almé le Dolpo pour ses habi-
tants ot lours sourires. Certes, v a eu beaucoup
dlincertitudes, ot peut-ftre  manquaicil
quelqu’un pour prendre des décisions, mals ce
fut une belle aventure et jai whecu un beau
voyage.”" Une aventure inachevée au cceur du
Continent Montagne. Un Himalaya wécu et non
vaincw, Finaloment, le soul valngueur de Himal
Race - Kathmandu Dolpo, o

Yves Détry et Dawa Dachhiri Sherpa au
Monastere de Bodnath, a Kathmandu,
portant Ia lampe & hulle qui a brulé

durant la totalicd de la course,

IDAWA DACHHIRI SHERPA
“C’est la course la plus difficile
que j’ai disputée au Népal...” ||

| Seigneur de I"Anneau des Annapurnas, Premier Chevalier du Vent

| de Himal Race 2002, dauphin de I'Everest Lafuma Sky Race et valn-

gqueur du Ladakh'n'Trall, le nom et le prénom de Dawa Dachhiri

| Sherpa flottant librement dans le soulfle des Chevaux du Vent,

C'est done tout naturellement, comme sl ce “HRO0T" était le *Da

| Chhirl Code™, qu'il a rempaorté la seconde édition de Himal Race,

‘Un succés acquis pour une poignée de minutes, devant un autre!
_! Prince de I'Himalaya : Phu Dorjee Lama Sherpa.

::Dawa. quels sont vos sentiments sur Himal Race 2007 ?

Clest la course la plus difficile que ['ai disputée au Népal. Déja & cause des
| conditiong, mals aussl parce que o faisals partle du Consell des Courours (1)
|qul accupait de Farganisation de I'sprewve lorique nous 4tond en autogig.
|tion. Je peux vous dire que c'est difficile d'étre 4 la fols coureur et organisa- |
| veur dans une course de cote dimension. je suis rentrd trés fatigué de cette
|aveniure. Méme si certe Himal Race fut une belle expérience, je ne nﬂeraii
-'plus de course dans ces conditions (2). Cest wrop dur. |
| Cette idée d'autogestion, mise en place afin de diminuer los colts|
E{:I]. n'titalt donc pas une bonne initlative T |
| Man, car dans certains endraits, || fallaic vout faire, Trouver des malsens pour
‘;a_::ucllllr des pens, de la paille pour mettre sur le sol pour ne pas avoir froid
| et parfois, de fa nourriture. Heureusement que Lapla, Migma, les dew jeunes
‘;Né-pahises de la course, et Phu Dorjes m'ont aidé. Dans Pesprit. cetie idée
| éeait bonne, maii les gens n'deaient pas préts et ceraing, mal équipés. A vou-
lalr catirir legar ils s sont mis en danger. Certains no pouvalent méme pas
utilisar leur taile. Personnellemeant, (@ n'al pas eu fraid, car |Tavals une bonng
tenke, dewx duvets dun - | B et un -8 ot je dormals dans ma doudoune,

| Durant les |4 premiéres étapes, vous aver été a la lutte avec Phu
El:lurjuu Lama Sherpa. Que pensez-vous de luj 1
| C'est un gargon trés bien. Cest certainement lui qui a le plus de facilicg en
haute altitude, || est dgalement trés fore sur des dtapes courtes. A Manang ot
Thorang Phadl, il m'a devancé & chaque fols de 12 minutes, Je pense que s |a
course avalt sulvl Ntnéralre prévu, | aurait pu gagnar,

Quel endroit avez-vous particulidrement aimé sur ce parcours ?
|Le Dolpo, car c'est une région tibétaine et ce sont mes racines. Clest tris
| beaw, sauvage ot 'avals limpression d'dwre chex mol. Balllewrs, ' beaucoup
aime larrivae 4 Ringme Gompa avec la vue wur Phoksumdo Lake. C'est mon
plus beau souvenir.,,

(1) L Coreed dhen Conrous b cormposd de Wil Gorung (dreouror & ooone] Jean-Har Yool (ooordmessr plestnal), Diwa Dachhin Serpa {eoondnaipur
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