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vrantes. Les deus premiéres dtapes nous
font gravie prds die 3800 métres de ddnlvold
sous-un cisl lourdement chargé de gros
nuages blancs, régidus d'ung mousson
particuligrement forte et tardive Dang
cette Ambiance tropicale, parfols degrands
singes gris & crinjére blanche semblent
voler d'athreenarbre. Le tauy o himiding
ptteint cles degras Imprassionnant, @ no
me souviens pas avolr déis transpiré de
I sorte, Aproa la chateur dtouffante de la
jourmés, cette mottelr renlanees la sensation
da frald déa |a deuxidme soir; nous dor- |
mons au « Tharepat! Pass Hotel ancd Rpsmwum Wi SHJIZI maétres,

ler novembre, aprés e franchissement du Laurehina Pass 4 4640
m, ung descente Interminable nous pméne & Syabiu Bes) (1450
), village devenu ville poussidreuse depuis la consiruction de la
raute par laguetle arrve un dédile fumant et klaxonnant cbe bus et
ad Acette altitude, U fail relativement chaud. Le solsil est encare
haut dane Ia clel deveni malng nuageux. I ne faut pas rater cotle
actasion de falre un peu de legslve Jo profite aussh avec wn plalsi
tout particulier de ma premiére douche chaude, e sais qu'elles
goront rares. Si banal et facile an France ; telloment agréabledc |
Ces premists jours de mise en’jambe nous tévéla les motivations
de chagun. Pas de doute, il & agit bion & une compdtition. Malgnd
Iz poids du sac, altitude et les sentiors particuliérement escames
of caillcuteuy, le rythme est dlevé. Bt je prands pleinement cons-
glence dela difficulté de l'enjeu, ce sera termiblement dur da rallier
la Doipo et tenir ma place au classoment Va corser le déafi...

Cap 3 I'ouest & prégent. pour quelques centaines de kilométres
juscpu'd Narrivde Aprés I'Helambu et ke Languang, nous entamons ln
traversae du Ganesh Himal, région authenticgque humide et fertila
ol s'enchalinent fordts luxunantes ol cultures on tormassa Pos de
sentiers touistiques profondément marguas par le passage des
trakkeurs qui sont rares par ot mals un fabulsis labyminthe de
sontes 8'dtire & uavers los plantations, réseau de vie millénaine
reliant les nombrewx villages, Himal Race prend alotg une altre
climanslon at devient course d'orientation. La canta n'est pas
fiable les indications mimeesdes villagenis souvent contradictod-
red. Chigoun trace gon chemin an pott bonheur la chanea | Le 3
novembre: sixigme dtape (32 km, + 1800 m ot -3250 m), je m'offre
una balle séance de jardinage. Dang les demiors Kilomdes, o
pards 1o sentler qul plonge & travers les cultures de cérdales, Solt
jB remonte s0it je m'engage dans un ot vallon qui dégringole
pale e Lase o 'un pont suspends qui me permetio de rejoindre
ltingraire Peu d'hésitation en espéant que ¢a passs Sans 1encon-
trer do hamea rochoinges barmant la gorge. O sem « canyonning «
dang une &paisse végetation tropicale masguant des blocs da
granit plus glssant les uns que les autres, Apris plusiouns gllsss.

des et figures en tous genres dans cette
Jungbe ce fougrines arboreseentod, jo dom
epuiss de mon « racomirel ». Ecorché et
contusionnd, ['al 'impresslon d'avolt dtd
rotie de coups, ess01e avec une tonne
tle galets dans un iImmense lave-linge
Pendant o6 temps, Elienne et réd qui
me-suivaient de o en ont profité pour
filir wers amivde. Picud au vl peot-dtre
UTE pedl Vexe: par mon erreur d'itindéraine
ot [ temips perdu & jardiner, jo fals affon
pour revenir makgre 'émiizement et les
M Tdmatomes de plus en plug donloureus
Je reprends Etlenne et finls quealques minutes derrére Fred 4 la
cinquigme place sur cette Stape. J'ai puise dans mes [éserves,
bk [{1eT vne cuateldme place, mols @ savouns colie bells jourmds
au coeur de cette ruralité népalaise ancestrale Seule inquistade,
un genou bien marcud por les coups agquo de m'handicaper sus
les prochaines etapes. 4 novembre (35 km, <2200 m et =2800m),
¢4 monte nede avant de dévaler 2000m de sentiers technicues o
glissant, Descente infemala, bes cuisses brilent, 4 chague fouléa
le sacéciase les dpaules et les pieds fietrs ae tassent au fonddes
chaussures dotrempées. Simultanément ke moral regoit les mémesa
impacts, seul reméds a effet placebo [ coutir en groups, parager
pour oubiior oo corpa qui implome la plud ot demando une tdve
Ce soir, 165 derniers aniveraont bien aprés le coucher du =oleil. 5
novembre entre Delhan (1100 m) e Namiung (2500 m) 1'écart
d'altitede n'est que de 1500 m, U n'y a pas de col & franchit. Et pour-
tant | Surplombant les eaty tumultueuses at bisutées de la Budhi
Gandakl, o senties prand la fomme de montagnes nisses 16 [ong de
ces gorges magnifioues, los fameux faux-plats népalais, 9 heures
deffort powr couvilr 44 kim e avaler un déniveld posidl affalant
e 3350 m. Dans mon camet de foute, peu de mots gffonnss ce
S0ir 14 ;¥ dtape magnifique 4 oublier, viadment trop long. Nammng
huwmide et glacial, logés dans une étable avec les poules el les
rats » A present, j@ me souviens los nombieuy villages accrocheés
auX versants aboupls de catle varté valleo, les pralries 5'dtalant
&N terrasse sur les moindres replats ol des paysans fauchent les
loins & |'aptomb do falalses gigantescues bamées do cascados
rugissantes. Leffort modifie notre pereeption du présent, pariois
il altére nos sens, patfols i s aiguise. Lo lendomain au pied du
Manasly, te soletl falt son appartion dans un climat frais et sec
Chie du bonheur song oes hiavutes cimes déchirant |es nuages poir
résvéler le bleu profond du ciel. Peu importe ia courss, jo profite de
I'ambiance, accompagnant les cAtavanes de YRKS 8N rolte vers e
Tibot wout proche dang wn fmbuleuy dntamaree des clochos molé
aux sifflements des raravaniens, Comme nous, IS passent lanuit a
samecho, village rustique parchd i prés de 3900 m. Ballade seul dans
les ruelies botieuses, un autte monds s'ouvie & mol, Jemiimpiégne
de simplicitd et d'essentiel, un réaumi de 8 vie locale Bercd par




tant de sérdnivd, o départ matinal du lon-
demain me bouscule cqualgque peu. Ah3,
dans un fioid polaire A travers piemers at
gues geles, nous partons & 'assaut.d'un
des plus hauts cols duparcours, Ie Larkya
Pazga 5230 métres daltitude. Les demniers
200 metres de déniveld s étirent sur prés
de 4 km interminables avec en poiit de
mire les drapeau’ i prigres marcuant e
cal. Mon dcuipement [dger m'exXpose aux
rnorsures du gel JUacia oe que les rayons
du goleil ne m'ateignent, En quelques
saconda jo suls dars une étuve la chaleur
devient insoutenable sous mes vatements noirg, Short et tes-shirt
avant de bascular en versant nord dans un wobogpan vertigineux
de glace et de roc. A mes pieds, 35 km de descente pour rejoin-
dre Dharapani, I'arrives de 1'ataps, 3300 m plus bas, Pendant des
heures men esprit vagabonde entre les paysages grandioses el leg
penséas qui se bonsculent dans ma18te Lassitude et douleurs me
gagnent, peu & peu e gquitte oe corps gud me freine. Eltangement,
jeme sans léger, Ja ne suis plus cette mécanique de chalr ot d'os,
d'ent hout je me regarde courir. Dans ¢el élot d'épuisemont, i al
dipases mes mites phiyvsiques. Reste mon ame [ace au chemin
tracéd dévant moi, lace 3 Fobjectil a attmindra et Ie souvenit d'un
sage conseil visant i effacer la souffrance ; « ¢ corps o5t A 1oi mals
T n'es pas ton cotps v, (Merci Hubert, maitre yog), J abandonng
Ceoolps & 500 harassant labeur, ainsi iheré je profite aves bonheur
des paysages majestueux et de moments d'intense méditation:
Tantét ouvert sur 'extéreur, cet environnement fabulsux, tantdt
extrémement concentie au pus profond de moi. Nos seulss kmitas
gont celles du coeur et de Vespril.

En ce matin du 8 novembre il a triste mine notee petit peloton, la
fatifee se lit sur lés visages a 'aube d'une des plus rudes drapes
de cot Himal Race Inquigtucla géndrale, mais ¢'alait sans compior
sur l'intervantion de la nature qui parfois nolus impose 1a sagesse,
Mains de deux heures aprés le départ, Ie santier a dispany, emponta
par un récent glissement de terrain, Dans ces moniagnes jeunas
soumises chadile année ay déluge de la monsson V'arosion est a
son comble. éboulements et coulées de boue [agonnent ke paysage,
Demi-tour el marche de laison jusqu'a Chame, 20 petits kilométres
nous offre une journde de repos bien méndtée Ce pramisr change-
ment cle parcours manque un toumant important de notre avaniue
En offot, ¢'ast la neige et ses dangers qul va nous détaumer A
présent, nous barrant le passage aplendide du Tiliche Lake ot cedul
tant redouté de Hidden Valley. Mous contoumens alors le mass|f
des Annapurnas par 'itinédraire classicque via Manang (o0 nous
pillens T'étonnante boulangerie incontournable 1} et Ie Thorong
Pass haut de 5416 méatres, que nous franchissons apres une nuit
teriblement glaciale dans vun des dernisrs lodges au pied du ool &

Dénivelés

3540 matres A'altinucde. Cos demiers jours,
1e froid ot Janeigs ontusé mon moral, des
nitits sans sommeil & stouffer d'angoisse
et de questionmement aggravent mon
abattement physique et mental, Jo doute
sur le sens de ma présence ich, loin de ma
fille. Pomrine at de tous ceux que {'aime.
Envie oppressante de tout aréter.. Ja
ponnals ces couns de blues et §'al beau
gavolr qu'lls sont passagers, | al toujours
. autant de peine & loa gérer, Durant es pro-
miers kilométres, la descante di Thorong
< Pass e révole n'Ete quiune vertiginauss
patinoire, Le sentier raideéan lacets est couven de glace grise ou
chacque pas devient glissade La prudence, 51 toutefois il y a une
solution prudente sur og type de temain, m'attire droit dans la pente
enneigée hors des traces geldes. Je quitte le chemin, ga descend
fort dans une nelge croltée mals pas suffisamment solide pour
supporter ke polds de mes appuls. A chague foulée, je m'anfonce
jusau’aux mollets ef mes pieds se posent au hasard du plermiar
chaotique disaimulé sous cette couverture immaaulée Intense
concantration, ces queldques dizaines de minutes délicates mo
recantrent dans ma course, affacent mes doutes. A V'spproche de
Muktinath (3800 m) je retrouve un bon sentier plus roulant. Seul,
jir poursuis allégrement ma dégringolade (2600 m de dénivels
négatifi, ouvert & la beautd du paysage mis en valaur par le retour
du beau temps. Aux portes du Mustang, 4 Papproche du Dolpo
haut-lien himalayen et but ultime de nobe voyage, {analyse les
sombres penséss que me hantent depuis queldques jours. Je suls
hewrsux d'étre 14 dans U'instant présent. Je me ropasse e flin
des kilombdires parcouns, toutes ces réglons traversass, tant de
1encorties, da moments lons, de souflrances et de plalsir. Ja
pense avec bonheur & ce couple de gypadtes qui, dans son vol
majestuouy, semblait voulair nous accompagner, Du fond de
maon aaprit, envie d'aller au bout deVavanture refait surface. Cat
aprés-midi a Eklebathi, sur les berges de la Kali Gandhaki, soleil,
douche tidde et sac de ravitaillement, je recharge mes batteries. Si
la météo nous est favorable je sais que je (oulerai les awuts sentiers
du Dalpo méms sl {"appréhende la suite du programme modifie
qui s'annonce engage avec ses nombreux cols a 00D metres et
me semble un peu inprovise,
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12 novembre, plus de carte et plus de chrono, Pour des raisons
de sdountd la course est neutralisée, Faventire prend une autea
dimension. La Hidden Valley qul devait nous mener au Dolpo
Stant trop enngigie, nous allons amprantar un itindralre plus au
nord qui devrait éte plus sec. Difficile destimer la longueur des
Etapes pout rejoindre Ia fin du parcours initial. Nos tenfes &t rations
hvaphilisées que nous avons 1ecupers hier soir nous offrirons une
certaine liberte, tout en alourdissant considérablement nos sacs
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rude épreuve. I me semble gue les plis latiqués peuvent cragquen i
toul maoment. Cuel iéconfort de retrouver Wout le groups sur catta
orite qul nous dévolls T'immensité de |'Himalaya. Le continent
montagno s'étire & perta de vue Devant nos yeux ¢hahis, 8'an-
chevétrent cimes et vallées dansun univers mineral infini joliment
ome ga &t & de neige et de glace Sslon les expositions, le contraste
estincroyable ; cenaines valldes sont sbches tandis que d'aultes,
commeé ln Hidden Valley, sont noyées sous dne paiese couvernug
nedgoeuss Du ool, il ne nous reste plus qu'a descondre I 101G valies
gjul conduit § Charka (4315 m). Combien de kilométres, combien
de temps 7 Dans ce désert d'altitude o tout sembls fige, méme
I"eau e coule plus, pris par i glace les niisseanx ne déegalent pas.
Seuls d importants troupeaits de yaks nous 1appellent qu'il y ade
la vie dans cet environnement hestile. En elierchant bien, on paut
apercevolr queliues rares campements de nomades, poussicred
e vie dang cotte immaensitéd arde. En millieu d’aprés midi, la
bivouac semble indviiable aussi un partie dos coureurs cholsit
e monter 16 camp vers 4700 m. Un petit vent glacial parcourt
la vallée et m'incite 4 poursuivre ma route. Nous sommes six a
tenter de rejoindre Charka, e prochalin village Nous progressons
rapidement, motivés par notre envie de perdre de 'altitude dans
|'espoir de grgner quelipues degris au tharmomdate sl nous devions
passar la nult dehors. Deux heures plus tard un torment tumuliues
magnificueneant bardd de ¢glace nous Bara 1e passage Aprés pius
de 12 heures de marche, Novs nous résignons i planter les tentes
dans le frofd mordant qui s'abat sur nous des ke coucher du'soled]
Rejoins par deux aulies concurtents, nous avalons rapldement nos
rations lyophilizées et chacun se réfugie dans son duvet. Au bout
¢l trente minutes, Uintérienr de ma tente de hivouns a8t couven
cdune épalsse couche de givre Jo suis frgorifié et ['étoulle sous
cette toile exigila Je désarte cet abrl inutile ot passe la nuit sous
les étofles, racoquevillédans mon duvet et ous mes Vélements,
Au petit matin, transis, je me promets que ¢e sera la demniere nuit
dehors, -15% sous la tente, nous ne soMIMes pas équipes pour
affronter régulidrement de tellas conditions. Tout nous indique que

Déntvelds
—

- - -

Fitingdraire traverse le torent mails celui-of 8'avare infranchissabla
Aussl, reioins par lo reste do la troupe, nous rebronssons chemin
pour-truver la bifurcation que nous avons ralé la veille, En une
hieure nous atteignons Charka sous les premiers rayons du solell

Le Dolpo. 18 « pays caché v Blokti au cceur de ' Himalaya, nous ouvie
sag portes, Nous sommes toujours au Népal mals c'est déja le Tibet.
Emporté par mes souvenis cindmatographicues, e bagoule dans
'univers cdépeint par Eric Valli et son film « Himalaya, l'enfance
d'un chef-», tourmé en partie dans ce magnifique village surmonta
d'un patit monastére coloré. Habitations de pierme sans fenétie
Oul pTESqUE, 10its en tafrasse bordés par des piles de branchages
tortuesux {la résarve de bois) ol Hottent les drapeaux de pricres

Ici, chacue matson est devancde par une cout lermes, Lintetaur
gammaire est agencé autour du fournean. Tout du sol au plalond
gat nolr de suifl et, privés o ouverture sur Uextérieu, cotte pidco
unienie &1 particulibrement sombre. Aprés un ravitaillement A base
de soupe, e groups se sépare de nouveau. Certains, pressés, sou-
haitent rejoindre an plus vite e village de Do Tharap, ils y amvernont
stiremant de nuit, Un autre groupe préfére coupet l'élape en deux
et bivouaruer en cours de routé ce qul leur imposera une nouvelle
niuit sous tente & plus de 4500 m o' altitude Jo céde Ala lentatlon
de prendre mon temps, & envie do'me fondre dans ce villnge
ot m'imprégner encore un peu plus de cotte vie authentigqua et
rustique. Partager quelques heures avec ces habitants du bout du
monde, Hors du temps, échanger un sounre, quelques mots. Bt
Ie témoin de cette vie simple me donne Ja sensaton d'avoir tant &
apprendre de ces homimes el de ces lemmes aw visages sounanty
at burinés par un environnement naturel épuré et ruguoeus. Nous
gommes huit & nous lajsear happer par le quotidien apalsant de
pe peua accucillant, Lea jouss roussies par le froid et les UV, la
morva au nez, les enfants chahutent et cherchent a attirer notre
attention et l'objectif de nos appareils photo, Profitant du soleil
de |'aprés-midi, les femmes se livrent & une seance collective
de ¢ shampouinage = et les marmots, malgré leur réticence, n'y
échiapperont pas. Les hommes, palsibles, discutent en fumant.




Chargées de bidons, des jeunes Hlles des-
canmant cherchar de eayu & la rivigre
Al oin, un troupainu de chdyres ol Son
berger reviennent au village. Tous nolls
saluant d'un ¢ nambstd » chantant lomass
nods les croisons, Mous somimes au Népal
depuis prés de vingt fours. baiognés dans
colta cultiurs asintique 61 montoanards,
el pourtant le depaysement s'intensitie
encore J'ai Fimpression de m'éloigmet
toujours phus de natre univers oocidantal
Co soir, aver la familisaqui nous héberge,
noui patogoeons le dal bath, 'unicgue
plat de base népalais composé de i e
soupeda lentille. Je réalise 4 quel point chagque Instant est riche et
préoieus. Cudbatns Soit 1e tythmo cholad, (1 aut vivie intensdment
chague seconde comme un: cadean-de fa vie Nous garderons
Lous un souvenin tiés particulier de note passage & Charka at
la cortitude d'avolr fadt le bon cholx on décidant d'y &« pordne o
unejoumee.

Avant I'aube, nous quittons nos hdies en direction du Charka la
(B100'm), Les premists rayons du soleil é ,,duprn devant nous un
pavaage lunadne qui s'éune juscuay col ol fottent les traclition-
nels drapesux de prigres: En groupe ' la montes est agréable, su
un mythme trés régulier, De nombreux muiets congtituds d'un
ampilement dé plorres graveées de pridgres jalonnent la sentior
Phous les contowmons, comme i e doit, par la gaiche 8t & chaque
lolg emerge on mol une penses prefonde pour ceux qud ma som
chars, Toul ot semble nourmt Lie spirtualité Aun ool un enommea

caim 5'est constiivug au g des invocations des vayagours, A man
|ud‘ J2 T DS S Wl |s-l*|rr et 1a jolte sur I'ddillos en proncncant un
wou Mouis b’ﬁ*—ﬂ lons dans une immense vallée en pente douce
grigantescue plateat de haute alitude parcouns par de langes nuls.
seaux deglace Prige par ke gel, 'eau ne coule plus dis | automne
Des dizaines, peut-étre des centaines, de yaks broutent caet 13
epueues Loulied o herbed sécho et dure. Ouo suis-je au millou de
cette iImmensts qui semble s raproduive a infid 7 Poussiere dans

uneE nature souveraine, |'Homme retrouve
g4 place dans ool écosystéme préservd
al cache au carur de ' Himalaya, Je ma
sens toul petit e en retire un apaisant
bien-6ie. Quoiquos houtes de descenta
tranguille et nous devons & nouveag gravi
cles pentes rocailleuses vers le second
col do la dourmdés, Devant nous, haut ca
525 5400 m; le Ma La semble toucher l2
clel, Une multitude de sentiers tracés
i 168 vaks rend Les incertadn je dabut
de la monkée Drant plusieurs dizaines
de minutes de doute, nous progressons
au hasand avant de repérér une sente
plus margques, A l'approche du ool, nous apercevons devant nous
(uelgques retardataloes o groupe qul avalt opio powr 1e biveuss
an.coilrside rauke. s semblent 4 la peine dans 1a demigre pente
tréa raide qui les conduit vers be blew profond du ciel. Bientdt oo
Sara nodre tour cle sulin e fort pourcentaao des dermiers matres de
danivele, Sous I'affet combing de 'hypoxde tu poids du sacet de

1A fatigue accumuléa all il des joura, nes pas deviennont lonts ot
mal assures a approcha deg H000 rmﬁ*: . Dés auie nous entamons
la descante, le contraste est saisissant. La foulde s'allonga plus
rapLle at prus stabke Nous retiouvolia nos appuls de coureurs Hl.:ll.l‘_l
perdons rapidement de laltifude en dévalant un immenss piermier,
lissant d'un picd sur lautre sur ce sol mouvant, Japprdoote avec
banheur ¢e fen montagnand aprés tant d'efforts consentis durant
'ascension. Dans un univers minéral décore de sommets enneigss
@t ghndinines, nous dévalons uno goigo chaotice qul débouche sur
une larme vallde off nous traversons quelques hameaus: bordés de
nombreiy chortan avant d'atteindre Do Thamp 4 4108 m, Méme
décor arlde, mémes habitations de pletre, les soules coulaurs
sont celies des drapsans de prigres qui flotient an vent at k= bleny
ceclatamt cu ciel, Avant e coucher du doled), o pronds lo tomps ce
vagabander au gré des nuelles tonueuses. Je croise do nouvesy
vigages au méme teint cuivis, les mémes sourires, las mémes
« NAMAnte » regpoctusi:. Pi e les sentians, hian

Pius o clix hieurgs
Ioin & prasent dela competition je me sens plus intégré que amais
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a.08 ¢ payscache s el plus proches de mes
compagnons de route. Trolg groupes s
sont lormoa, keg Hens ge 1l TESSerTos of
les fetrotvailies anwour debidtes et de bols
ty SoLpe: T abrent Lok Agedatiles et appod
ciees de:tous.  Depuis que nous avons
fuittd les contrafans dés Annapumas, il
0y A pius o heberemeant Louristaque, nous
logeons chez 'habitant, répartis dans
leg habiiations ou les atablas 1]
nous serons chez | epicier local Toujour
ameénagie autour du foumean, 1a pitos
principale est encombres de rayonnages
COlOTES propeSant UNe Vaneéts siprenants
do produits pour [a phipart chinoia en provenance du Tibst tout
proche Blsouits et bonbons, farine d’orge, Dieresel sodas, faKsh
{I'alcoo] local) ot whisky, sounas én sachet, boites da thon, savons &t
mouchaolrs e papler, des sandales « made i Ching » o4 des coliers
a clocheties pour les chevany,,. un vial supermarche | Cestdans
o doooT (Ue NOUS BIENGNRS NOtTe THR0S Propan $ous 108 Yol M
que nous dermirons. Touts 1o famille e quebques volsins curlaus
antrant ¢l aatent l'i.ll'l';- [ 2] IIIIiII||'Ii .'Il CoRlTant o air ou ancgin ne e
souate de fermer la porte A quot bon la ter puksou il faudra Blen
la rouvrin | 1 en est aingi & travess tout e Népal, aussi tous testent
colvarta comme Genorm, D guitiant [amoks s gios Manteaus
traditionnels ou letr doudouns de contrebande. Le patit demisr
n'a pas plug do trois ans, i deambule, la momwveau nes, débrallks
1 pleds nusg, au milieu de ce capharnatlm jotant avec Un coulesu
grand comme un sabre prés du fourneau rougi a blanc ol fument
doa gamaellos d'eau boulllante Ecole o ba vie au quatidien, o antant
o rede gue £'iF se blessa il 'y a aucun service medical a.des
cantaines de klométrgs a la ronde. Mais o petit bout de chou,
niolr che crasse, sa dobrouille & marveills pour dejouar las nagues
d'accidents domestiques. Lovequil vient vers moid, jhésite une
{raction de seconde avant de o prondnd sur mos genoux tant la
coulsur de sa peau identlique 4 celle de see vétaments Deut paralire
repoussante Je ne suls qudie plus ieluisant of pag adepte de notie
extramisme hygidénioue occldental, Je me plada & ouar avwao el

comme [e le [erals avec ma [ille &t || en
profite. I sent 'odeur des gens d'ici, acte
mélange oe iimee, de grs ot (i botirre
rance Je me surprends & apprécier cat
glranne ;:5-.[|||||:', o (R L o lesiar wio,
de lour extsténce nattirelte Conme 1ous
les solts depuls pres de vingt jours. nous
clinons 1oL, vors 180, ot nous glissons peu
aprés dans nios sacs de couchags

Le A7 novembre, dh du matin, (e quitis

ceg jours damiers; deuy ou trols aultes
COUTEUs S& joighnent & nous, avec pour
obioot! d'ottoindro ensombie Ringmio; but finad do notm expodition,
a tombéde de la nuit. Nous estimons cette ultime elape a
plug de 12n00 de marche et course Sans traines, aves encore deux
ool & plug de 5000 4 enchainar. Uni polgnes de coutears rapldes
nols sl une heure plis:tard et nous rattrapes dans [a matines
Restont clormitne log o aceron: du bivouas o qud foront 1'dtape an
deus jours gn passant la nult entre les cols. Comme o hal
Vitinéraire st diffictle & repdrar lorsaque nous quittons |a val
Do Thazap, Celte jourmde qui débute sera I'une dos plus fores de
mon periple. Entraide ef enoouragements marquent I ascension
du Numa La, o premicer col aujourd’hol, culminant @ 514b m. La
fatigue génerale s falt lourdement santlr, elle affaiblit sncofe
nos organismes aprouves. Aller-retour dans la demiéne ampe
rocalllouse alin do soulager du paids du sac oo cul pelnent e
pius, heaucoup demotion. de sourires et de lammes, Bemotivation
collactive sous Ing diopeaux di pridres fottant sur 1o crdo, ot Ja
destente prodult une fois encore sa magie 1égangiatrice. Méme
les plus andantis, courbés péniblement sur leurs hitons, sembiant
rajeunis en franchissam o col, En etrouvant plus o' oxygéne o do
chaleir, nous reprenaofs une foulés plus alerte, Fénergie revient en
pois. Leflat cbo I altiowdo eat tacical, physiquement &t montalemont
exténuant |a tendance 5'inverse ausst vite que la pente basoule
Lo Bags La (8172 m), second passage & plus de 5000, nous offre
toute la maste du voyagre cotte alchimie dis temps ot de Uespace

o




el cpnére eetaso oL amervelllement. Quel bonheur intenseque de
g paritin AU bon endrolt au bon moment. Nes ehoix des demliers
jours novus ont {ail averser |'éoran et nous voild dans 'action du
film = Himalaya, U'anfance d 'un ched s, at beau millew des caravanes
de yaks revenant duTibet, Ce sont sans doute les demitros avant
oue Ihiver ne blogque oes hautes routes. Ces animatx d'apparence
pataude s’avérent aussi agiles que des chévres, particuliérement
adaptés a I'altitude ils cheminent paisiblement d'un pas assurd
sur bous les types determains, Le son des cloches et les sifflements
des yakman accompagnent notre effort sur les pentes ennelgées
du Baga La, A 'avant du convol, je me rétoume sans ¢ogde et me
delects de ce spectacle inespéré. En franchissant 'imposante
corniche sommitale, |'éprouve wn profond blen-étre et un besoln
intense de me recueillin prés du cairm omés des eoulowrs vives des
drapenis de prietes. En pénsant 4 ceux que |"alme, je noue une
kata au sommet de cet amas de plemes, ce monticule de pridtes
Au moment o 'écrls ces ligne je me plais d Vimaginer flottant
encora dans le vent hivemal, Combien d'hommes et de femmes.
avant mol. ont répéter ces mémes gestas T Ajouter un caillou &
I'edifice. y accrocher une guirlande de drapesusx ouune échame de
soie en invedquant la protection des dienx ot des espits, Comme
les chavaws du vent, ces bouts de tissus colorés, comme cearand
cotbeaun jouant aves le courant d'alr, je flotte entre clel et terre,
entre lp bleu pulssant et le blanc ébloulssant. Naseaux fumanis,
langrues pendantes, les premiers yaks franchissent péniblament la
comiche ma trant de mes rdvaries spintuclies. Emarveilld, |'assiote
i catte procession ancostrale, un défilé de centaines de bétes et
les tibétaing par familles entiéres (es plug jounes ne marchient
pas encore) qui quident le troupean 4 grands cris; sifflamants ot
violents lancers de plenes, De cette farandoles d'un atre temps
amargent ¢a et I, comme des taches de peinture, les couleirs
criardes des coursurs essouffles, Certains ont adopté la technique

ocale du remonte-pente ; tenant d'une main la gqueve d'un vak
el soulage ainal leur effort, Dang be pluz pur esprt montagnard,
cliacun salte et tente de communiguer maloné fa barridre dela
langue, cudeux de savoll d'ol on vient ot ol on va. Je partage
cueloques « coconut biscuits » aves un patriarche tisdtain qui me
tend o plugiours reprises sa boutadlle de mkshi. J'od passé plus d une
hetira au ool dans le vent gans me tendre compte du frold glacial
i me géle jusquauy o mais | attends le passage des demiers
Marqués par 1'épuisement, les visages rayonnent de bonheur, les
yeux petillent. Dans un premier iemps, la descents est rapide et
nousnous fravons, tant bien gue mal, un chemin entre les vaks, 4
travers |'épais nuage de poussigme qu'ils soulévent. s dvaluent
avec une amgilité et une souplesse suiprenante dans des pentes
rocallleuses escarpes, J'y trouve méme une certaine doucei
il lours permet slrement de s'économiser. Je quitte aves un
pincament au oour ces gens simples et attachants, On se salut d
grands gestes comme des vieux amis. MNotre petit groupe s étire
gur 1es interminables demiers kilométres, soulovant autant de
pousgiéne (ue les caravanes. Mon esprit vagabonde entre lo dégir
dl'en finir &t la nostalgie du voyage touchant a sa fin, entre ke besoin
de-repos 6t 'envie de prolonger 'aventure Mon corps fonctionne
seul, le pas de course est un sutomatisme Mon mental en est
totalement detachs, monopolisé par mes pensées &t 'obssrvation
du paysage qui se déroule doucement devant mol, Pew avant le
coucher du soled at aprés queliues terribles raidillons vertiginegx,
nous découvrons les cauy turquoise du lac Phoksumdo ot 1o village
de Ringmo (3680 m). Retrouvailles chaleureusos avae 1os premioms
arrivants, d'autras termineront de nuit et les derniers ne sefont 1A
cue demain, ainsi prend fin Himal Race 2007, La but eat atteint,
et libéré de cet chjectif je sens vide. Tout mon étre se reliche. la
fatigue menvanit




Durant doux jours, nous partageans be quotidian de roa hdtes, Au
bord du dac sous les magnificques sommets ginciaies, e Beande au
solell pour réchakfier ma carcasse, ambiance plags au baau milieu
de |'Hirnalaya, Puig en deux journdes de marche, nous rejolgnions
Tadpopart le plus proche, un temain vague caillouteuy, entouré de
barlalés, qul s jette dans une pente vertiginouss Tout au long da
notre retour asrien vers Kathmandu, dédile & notre gauche la miajes-
tueise chalne himalayanns ot jo pronds pou i peu conecienda du
chomin parcourny; J& me souviens des immenses déserts d'altitude
du Dolpo, doe superbos massifs duy Dhaolagin ot dog Annapurmas,
< Manacl mindral el sauvage des fordts tropleales et des rizieres
¢l Ganesh Himal, deg pomireioe villages entourds des verdoyantes
cultures &n terrasse du Langtang et del'Helambu, J'al découvert
L pays que fe crovals connpitee pays v mille visages, aux mille
sourirgs, A aucun moment le mokb cexploit » ne mevienta l'esprit
mais plutdt un voyage fantastique d travess e temps et le monde,
BS0 km agrdmontés de 32000 m.de daniveld pogitl ot 28000
négatif Magie au long cours entre dolleur et émervailiement. Lo
programme indtinl de 700 km étalt démesund ot 1o Matuie, o los
concitions nivologicques et 'esoston, nous & Impoge Un parcoues
plug ralsonnable Apres diog groesaes somaines do competition
engagée 8 course a changé de visage, L'Himataya dans toute sa
pploncéur et sa force nous & ramends & la raison, Deus options
g'oifralent 4 nous. La premigre consistait & poursutvre la-courss
pofite que codbe, aves une prise de fsques maximale et une petite
clizalne de coureurs ardvant au Dalpo; laventune setadt devenus
extréme La seconde nous incitait & modifier 'itinéraire afin de |
renclog plus acoassibie ot malns risgque, penmatiant au plus grand
nombre de découvrir le Dolno et d'atteindre Ie surprenant lac
Phoksumds. Catte solution, imposée par la Inonmgne souvaeraine,
futI'objet d'une réflexion de groupe avtour du théme essentisl de
[a sécuritd, Certes pas unanime, catte déctslon fE tout de mimo
calléctive. Alnsl, de « compétition-expadition = & « expédition-

competition « Himal Race 2007 a toumé & 1'aventure humaine. El
ceux-sont bien ces deux mots gqul Testalent sur toutes les lavres
a U'iesue de oot exiracrdingiie voyage

A 'image de Peter Matthiessen 34 ans phis ot [& ne 1ess0rs pas
inclemne de cotto dpreuve, Outre Joa séquallas physlgues qui
metiront plusielrs semaines & 'effacer, Tai la conviction d'avolr
appis dnormément s mol-mdme, sur la najurs humaing, d'avolr
touche du doigt une certaine spavitualitd qui me fait abordes Iaveni
aver banheur ot optimisme. Le théme di cotte seconde édition
'Himal Race, « sur les traces du leopard des nalges », dvoqualt
Ia quéte incenaine ot difficile d'un tésor rar et disoret, Peut-dtra
0 SPRIenant Sur nous-MAMEes, AVons NouS progresss dans catle
recherche intérjeure qui pourmait bien-Teprésenter le but profond
£ spintusl de cetle aventue

Jo remenche tols les participants cud, jour apis jour, ont constot
catte grande aventure humaine et spertive. Merci et bravo aux
trente-doux courourd qul ont oad prendre 1o dopant d'un@ tello
énrenve; i toute 'énquipe de 'agencs Bass Camp Trek qul a gere
In Ingistioue of tout pardoulisement les i porieuns qui nous ont
accompagnes powr transporter le matériel medical Merel a Nil
qui b assumé aveo beaucoup de professionnalisme 53 mission
de directeur de course. Mention spéciale o Dawa, fayennant de
sagessa et de générosite, gui a su endosser tous les rdles, de calui
oo vaingieeur & celul de mare-poule protégeant &a lamille Evhien
S0 un grand merci su titaaire du dossard 13, Bruno Poirmer, absant
sS4 In course of présant dans nog oo, Sans qul nous n'autions
jamats vécu des telles épopées himalayennes

A ma fille Perrine qul me comble de bonheur
Et un imménea merc 4 ma i,

LAURIERS - HIMAL' RACE 2007

1 SHEHRPA DAWA DACHIRI 108H15' 14 QUETIER CYRIL | 20H58"
2 SHERPA FHU DGRIE LAMA 168H40° 160 WOICIE JEAN-MARC 130H42'
3 COUMENGES REGIS 111H29° 16  HAGENBACH PASCAL 134H16'
i BERGARD DOMINICUE 114H3Y 1T RINGEVAL BRUNO 136H32'
E  LESADY CHRISTOPHE 117TH 10 18 DETRY WIS 13EHAY
B BEAURY PASCAL 11BHE2 18 JUVENAL MWAGALI 137TH4E'
7 FAVRE CORINNE 119HOE' 20 DAHCH ALAIN 147H19'
8 CANTIN FREDERIC 121H48' 21 FIAS PHILIFPE 158H52"
9 CANNAC PHILIPPE 122H49" 22 DUPRE MARYSE 160H3Y'
10 SHERPA LAKPA DIKI 127H10 23 BRUSSOM FABIEN 161H22
11 JIMENEZ ALAIN 12019 24. AUGUSTE CERARD 176HL
12 FOUQUES PASLALL 120H54° 2b MAGUERES JEAN-MARC a4oHAG"
13, RAGONDY YWONNE 129H54 Prix de la sportitivité ;. PHILIPPE GANNAC




